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Рабочая программа

по биологии

8 класс

Учитель: Пирогова Н.В.

учитель биологии и химии

Рабочая программа  разработана в соответствии с правовыми и нормативными документами:

- Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17. 12. 2010 № 1897;

-  Примерной программой основного общего образования по биологии для 5-11 классов.

При работе по данной программе предполагается использование учебно-методического комплекта: 
Рабочая программа – Захаров, В.Б. Биология. 5-9 классы: рабочая программа к линии УМК «Живой организм»: учебно-методическое пособие/ В.Б. Захаров, Н.И. Сонин. – М.: Дрофа, 2017. – 46 с.
Учебник – Сонин, Н.И. Биология: Многообразие живых организмов: Животные. 8 кл.: учебник/ Н.И Сонин, В.Б. Захаров. – 5-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2016. - 222, [2]с.: ил.
Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения учебного предмета
Предметные результаты изучения курса «Биология: Многообразие живых организмов: Животные» (8 класс) включают в себя:
· понимать смысл биологических терминов;
· характеризовать методы биологической науки (наблюдение, эксперимент, измерение) и оценивать их роль в познании живой природы;
· осуществлять элементарные биологические исследования;
· проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты;
· пользоваться увеличительными приборами и иметь элементарные навыки приготовления и  перечислять свойства живого;
· выделять существенные признаки клеток и организмов растений, животных, грибов и  бактерий;
· описывать процессы: обмен веществ и превращение энергии, раздражимость, рост,
развитие, размножение;
· различать на рисунках, таблицах и натуральных объектах основные группы живых
организмов (бактерии, растения, животные, грибы), а также основные группы растений (водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, голосеменные и покрытосеменные);
· сравнивать биологические объекты и процессы, делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
· характеризовать особенности строения и жизнедеятельности изученных групп живых организмов;
· определять роль в природе различных групп организмов;
· объяснять роль живых организмов в круговороте веществ в биосфере;
· составлять элементарные пищевые цепи;
· приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их значение;
· находить черты, свидетельствующие об усложнении и упрощении строения живых
организмов по сравнению с предками, и давать им объяснение;
· объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйственной деятельности человека;
· различать съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животных;
· описывать порядок оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;
· формулировать правила техники безопасности в кабинете биологии при выполнении лабораторных работ;
· демонстрировать знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;
· анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе;
· демонстрировать знание и соблюдать правила работы в кабинете биологии;
· соблюдать правила работы с биологическими приборами и инструментами
(препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы).
· демонстрировать навыки оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами и растениями;
· уметь оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.
Метапредметные результаты изучения «Биология: Многообразие живых организмов: Животные» (8 класс) включают в себя:
· самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта.
· выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели.
· составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы
· работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
· в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки;
· анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений;
· осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания).
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
· создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.
· составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.).
· вычитывать все уровни текстовой информации.
· уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.
· самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).
· в дискуссии уметь вы двинуть аргументы и контраргументы;
· учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством ошибочность своего мнения и корректировать его;
· понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);
· уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.
Личностные результаты изучения курса «Биология: Многообразие живых организмов: Животные» (8 класс) включают в себя:
· осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его познания
и объяснения на основе достижений науки;
· постепенное выстраивание собственной целостной картины мира;
· осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе и в рамках
самостоятельной деятельности вне школы (умение доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и т.д.);
· оценка экологического риска взаимоотношений человека и природы;
· формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и
поступки с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле;
· оценка жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и
сохранения здоровья;
· реализация установок здорового образа жизни;
· сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы;
· эстетическое отношение к живым объектам.
Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса:
Учащийся научится:
· выделять существенные признаки биологических объектов и процессов, характерных для живых организмов;
· аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов, животных, аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, грибов и бактерий;
· классифицировать биологические объекты на основе определения их принадлежности к определенной систематической группе;
· раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных
организмов в жизни человека;
· объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп и животных на  примерах сопоставления биологических объектов;
· выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде
обитания;
· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
· сравнивать биологические объекты, процессы жизнедеятельности; делать выводы и
умозаключения на основе сравнения;
· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и
тканей, органов и систем органов;
· использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты;
· знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и
оценивать последствия деятельности человека в природе;
· описывать и использовать приемы выращивания и размножения домашних животных, ухода за ними;
· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Учащийся получит возможность научиться:
· находить информацию о растениях, животных, грибах и бактериях в научно – популярной литературе, биологических словарях, справочниках, интернет - ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов различных царств живой природы, включая умения формулировать задачи, представлять работу на защиту и защищать ее;
· использовать приемы оказания первой помощи при укусах животных;
· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы);
· осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать
целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе;
· создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, животных, бактериях и грибах, на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с изучением  особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, грибов и бактерий, планировать совместную деятельность, учитывать мнения окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.
Содержание курса по биологии 8 класса
(70 часов, 2 часа в неделю)
Тема 1 . Место человека в системе органического мира (1  час).
               Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 

Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.  Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. 
Демонстрация 

Сходство человека и животных

Тема 2. Происхождение человека  (1  час).
Эволюция человека. Рамапитек. Австралопитек. Человек умелый. Человек прямоходящий. Неандерталец. Кроманьонец. Человек разумный.
Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1 час)

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.
Демонстрация портретов великих ученых — анатомов и физиологов.
Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4 часа)
Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
Демонстрация
Строение и разнообразие клеток организма человека

Ткани организма человека

Органы и системы органов организма человека

Лабораторные работы:

1. Основные системы органов человека (Лабораторный практикум)
Тема 5. Координация и регуляция (13 часов)
Гуморальная регуляция
Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.
Демонстрация  

Железы внешней и внутренней секреции

            Нервная регуляция
Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.

Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Значение нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса. Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.
Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. 
Органы чувств, их строение, функции, их роль в жизни человека. Анализаторы. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств. Нарушения зрения и слуха, их профилактика. 
Демонстрации 

Нервная система.

Анализаторы

Строение кожи

Лабораторные работы
2. Изучение головного мозга человека (Лабораторный практикум).

Тема 6. Опора и движение (8 часов)
           Опора и движение. Строение и функции опорно-двигательной системы. Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.
Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. 

Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. Признаки хорошей осанки. 

           Значение физической культуры и режим труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.
Демонстрация 

Строение опорно-двигательной системы

Приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы

Лабораторные работы 

3. Первая помощь при повреждении скелета (Лабораторный практикум)
Тема 7. Внутренняя среда организма (3 часа)
Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Значение постоянства внутренней среды организма.

Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Лимфа. Тканевая жидкость.

            Иммунитет. Иммунная система человека. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета. Вакцинация.

Демонстрация 

Состав крови

Группы крови

Лабораторная работа:

4. Механизм иммунитета (Лабораторный практикум)
Тема 8. Транспорт веществ (5 часов)
Транспорт веществ. Кровеносная система. Значение кровообращения. Сердце и кровеносные сосуды. Строение сердца и регуляция его деятельности, большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Кровяное давление.  Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической систем.

Демонстрация 
Кровеносная система

Лимфатическая система

Приемы оказания первой помощи при кровотечениях

Лабораторная работа:

5. Система кровообращения (Лабораторный практикум)

6. Строение сердца и его работа (Лабораторный практикум)

7. Приемы остановки кровотечения (Лабораторный практикум)
Практические работы
1. Измерение кровяного давления.

2. Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке.
Тема 9. Дыхание (5 часов)
           Дыхание. Потребность организма человека в кислороде воздуха.  Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ.  Механизм вдоха и выдоха. Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.
Демонстрация 
Система органов дыхания

Механизм вдоха и выдоха

Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении  утопающего

Лабораторная работа
8. ЖЕЛ. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха (Лабораторный практикум)
Тема 10. Пищеварение (6 часов)
            Питание. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вода, витамины. Потребность человека в пище и питательных веществах. Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Этапы процессов пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.

Демонстрация 

Пищеварительная система

Практическая работа 

3. Измерение массы и роста своего организма.

Тема 11. Обмен веществ и энергии (4 часа)
           Обмен веществ и превращения энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетический обмен. Обмен и роль белков,  углеводов, жиров. Водно-солевой обмен. Витамины, их роль в организме, содержание в пище.  Суточная потребность организма в витаминах. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.
Проявления авитаминозов и меры их предупреждения.

Практическая работа
4. Определение норм рационального питания.
Тема 12. Выделение (2 часа)
           Конечные продукты обмена веществ. Выделение.  Мочеполовая система. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.
Демонстрация 
Мочеполовая система

Тема 13. Покровы тела (4 часа)
          Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Гигиенические требования к одежде, обуви. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Закаливание.
Демонстрация 

Строение кожи

Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях

Тема 14. Размножение и развитие (3 часа)
Размножение и развитие. Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. 
Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

Тема 15. Высшая нервная деятельность (5 часов)   Человек и его здоровье (4 часа + 1 час на обобщение)
Психология и поведение человека. Рефлекс — основа нервной деятельности. Высшая нервная деятельность. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение.

Биологическая природа и социальная сущность человека. Познавательная деятельность мозга. Торможение. Типы нервной системы. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации.

Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха. Сон и бодрствование. Значение сна.
  Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание, аутотренинг, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переохлаждение, переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. 

Лабораторная работа:

9. ВНД. Изучение типов темперамента (Лабораторный практикум)
Практическая работа 
5. Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.
Учебно-тематическое планирование  курса « Биология. Человек»   8 класс

	Наименование разделов и тем
	Всего часов 
	В том числе на:

	
	
	Лаборат. р. и практ. р.
	Контр. р

	ТЕМА 1.  МЕСТО  ЧЕЛОВЕКА  В  СИСТЕМЕ ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА. 
	1 ч
	
	

	ТЕМА 2.  ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА  
	1 ч
	
	

	ТЕМА 3. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЗНАНИЙ О СТРОЕНИИ И ФУНКЦИЯХ ОРГАНИХМА ЧЕЛОВЕКА 
	1 ч
	
	

	ТЕМА 4. ОБЩИЙ ОБЗОР СТРОЕНИЯ И ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 
	4 ч
	ЛР-1
	1

	ТЕМА 5. КООРДИНАЦИЯ И РЕГУЛЯЦИЯ 
	13 ч
	ЛР-1
	1

	ТЕМА № 6 ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ 
	8 ч
	ЛР-1
	1

	ТЕМА 7. ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА  
	3 ч
	ЛР-1
	

	ТЕМА 8. ТРАНСПОРТ ВЕЩЕСТВ 
	5 ч
	ЛР-3

ПР-2
	1

	ТЕМА 9. ДЫХАНИЕ 
	5 ч
	ЛР-1
	1

	ТЕМА 10. ПИЩЕВАРЕНИЕ 
	6 ч
	ПР-1
	

	ТЕМА 11. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ 
	4 ч
	Пр-1
	1

	ТЕМА 12. ВЫДЕЛЕНИЕ 
	2 ч
	
	

	ТЕМА 13. ПОКРОВЫ ТЕЛА 
	4 ч
	
	1

	ТЕМА 14. РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ 
	3 ч
	
	

	ТЕМА 15. ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ЧЕЛОВЕК  И  ЕГО  ЗДОРОВЬЕ 
	9 ч 
	ЛР-1

ПР-1
	1 

	Итого 
	70 ч.
	ЛР-9
ПР-5
	8


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 
	Примечание 

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	Повторение курса 7 класса 
	1
	
	

	
	ТЕМА 1.  МЕСТО  ЧЕЛОВЕКА  В  СИСТЕМЕ ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА. 
	(1 час)
	
	

	3. 
	Тема урока:

Место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных, отличие от них.
	1
	
	

	
	ТЕМА 2.  ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА  
	(2 час)
	
	

	4. 
	Тема урока:

Эволюция человека. Расы человека
	1
	
	

	
	ТЕМА 3. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЗНАНИЙ О СТРОЕНИИ И ФУНКЦИЯХ ОРГАНИХМА ЧЕЛОВЕКА 
	(2 час)
	
	

	5. 
	Тема урока:

История развития знаний о строение и развитие организма человека
	1
	
	

	
	ТЕМА 4. ОБЩИЙ ОБЗОР СТРОЕНИЯ И ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 
	(4 часа)
	
	

	6. 
	Тема урока:

Клеточное строение организма
	1
	
	

	7. 
	Тема урока:

Ткани 
	1
	
	

	8. 
	Тема урока:

Органы. Системы органов. 
	1
	
	

	9. 
	Зачет №1 по теме «Общий обзор организма человека»
	1
	
	

	
	ТЕМА 5. КООРДИНАЦИЯ И РЕГУЛЯЦИЯ 
	(13 часов)
	
	

	10. 
	Тема урока:

Гуморальная регуляция.
	1
	
	

	11. 
	Тема урока:

Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.


	1
	
	

	12. 
	Тема урока:

Нервная система. Отделы нервной системы: центральный и периферический.
	1
	
	

	13. 
	Тема урока:

Рефлекторный характер деятельности нервной системы.
	1
	
	

	14. 
	Тема урока:

Спинной мозг, строение и функции.
	1
	
	

	15. 
	Тема урока:

Головной мозг, строение и функции.
	1
	
	

	16. 
	Тема урока:

Полушария большого мозга
	1
	
	

	17. 
	Тема урока:

Соматическая и вегетативная нервная система.
	1
	
	

	18. 
	Тема урока:

Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Органы осязания, обоняния, вкуса и их анализаторы.
	1
	
	

	19. 
	Тема урока:

Орган зрения  и зрительный анализатор.
	1
	
	

	20. 
	Тема урока:

Нарушения зрения, их профилактика.
	1
	
	

	21. 
	Тема урока:

Органы слуха и равновесия. Кожно-мышечная чувствительность. Вкус
	1
	
	

	22. 
	Зачет №2 по теме «Координация и регуляция»
	1
	
	

	
	ТЕМА № 6 ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ 
	(8 часов)
	
	

	23. 
	Тема урока:

Скелет. Строение, состав и соединение костей.
	1
	
	

	24. 
	Тема урока:

Скелет головы и скелет туловища
	1
	
	

	25. 
	Тема урока:

Скелет конечностей.
	1
	
	

	26. 
	Тема урока:

Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.
	1
	
	

	27. 
	Тема урока:

Мышцы.

 Работа мышц.
	1
	
	

	28. 
	Тема урока:

Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника.
	1
	
	

	29. 
	Тема урока:

Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека.
	1
	
	

	30. 
	Зачет №3 по теме «Опора и движение»
	1
	
	

	
	ТЕМА 7. ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА  
	(3 часа)
	
	

	31. 
	Тема урока:

Внутренняя среда организма. Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови.
	1
	
	

	32. 
	Тема урока:

Иммунитет.
	1
	
	

	33. 
	Тема урока:

Тканевая совместимость и переливание крови.
	1
	
	

	
	ТЕМА 8. ТРАНСПОРТ ВЕЩЕСТВ 
	(5 часов)
	
	

	34. 
	Тема урока:

Транспорт веществ. Кровеносная система.


	1
	
	

	35. 
	Тема урока:

Большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение.


	1
	
	

	36. 
	Тема урока:

Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов.
	1
	
	

	37. 
	Тема урока:

Заболевания сердечно-сосудистой системы, их предупреждение, приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
	1
	
	

	38. 
	Зачет №4 по темам «Внутренняя среда. Транспорт веществ»
	1
	
	

	
	ТЕМА 9. ДЫХАНИЕ 
	(5 часов)
	
	

	39. 
	Тема урока:

Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких.
	1
	
	

	40. 
	Тема урока:

Дыхательные движения. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания.
	1
	
	

	41. 
	Тема урока:

Заболевания органов дыхания и их профилактика.
	1
	
	

	42. 
	Тема урока:

Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
	1
	
	

	43. 
	Зачет №5 по теме «Дыхание»
	1
	
	

	
	ТЕМА 10. ПИЩЕВАРЕНИЕ 
	(6 часов)
	
	

	44. 
	Тема урока:

Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества.
	1
	
	

	45. 
	Тема урока:

Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы.
	1
	
	

	46. 
	Тема урока:

Пищеварение в ротовой полости. Регуляция пищеварения.
	1
	
	

	47. 
	Тема урока:

Пищеварение в желудке. Регуляция пищеварения.
	1
	
	

	48. 
	Тема урока:

Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	1
	
	

	49. 
	Тема урока:

Гигиена питания. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита.
	1
	
	

	
	ТЕМА 11. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ 
	(4 часа)
	
	

	50. 
	Тема урока:

Обмен веществ и превращение энергии. Пластический и энергетический обмен.
	1
	
	

	51. 
	Тема урока:

Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен.
	1
	
	

	52. 
	Тема урока:

Витамины, их роль в организме.
	1
	
	

	53. 
	Зачет №6  по темам «Пищеварительная система. Обмен веществ»
	1
	
	

	
	ТЕМА 12. ВЫДЕЛЕНИЕ 
	(2 часа)
	
	

	54. 
	Тема урока:

Органы выделения. Строение и функции почек.
	1
	
	

	55. 
	Тема урока:

Предупреждение заболеваний мочевыделительной системы.
	1
	
	

	
	ТЕМА 13. ПОКРОВЫ ТЕЛА 
	(4 часа)
	
	

	56. 
	Тема урока:

Покровы тела. Строение и функции кожи.
	1
	
	

	57. 
	Тема урока:

Роль кожи в теплорегуляции.
	1
	
	

	58. 
	Тема урока:

Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактики.
	1
	
	

	59. 
	Зачет №7 по темам «Выделение. Кожа.»
	1
	
	

	
	ТЕМА 14. РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ 
	(3 часа)
	
	

	60. 
	Тема урока:

Система органов размножения.
	1
	
	

	61. 
	Тема урока:

Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.
	1
	
	

	62. 
	Тема урока:

Наследственные и врожденные заболевания. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика.
	1
	
	

	
	ТЕМА 15. ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ЧЕЛОВЕК  И  ЕГО  ЗДОРОВЬЕ 
	(9 часов + 1 час на обобщение)
	
	

	63. 
	Тема урока:

Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности.
	1
	
	

	64. 
	Тема урока:

Врожденные и приобретенные формы поведения.
	1
	
	

	65. 
	Тема урока:

Биологические ритмы. Сон и его значение.
	1
	
	

	66. 
	Тема урока:

Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы. Речь, мышление.
	1
	
	

	67. 
	Тема урока:

Особенности высшей нервной деятельности человека. Память, эмоции.
	1
	
	

	68. 
	Тема урока:

Индивидуальные особенности личности.
	1
	
	

	69. 
	Тема урока:

Гигиена умственного труда.
	1
	
	

	70. 
	Тема урока:

Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. О вреде наркогенных веществ.

Практическая работа № 6 «Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье»
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	71. 
	Зачет №8 по теме «Высшая нервная деятельность»
	1
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